
中国健康管理协会食品标准与营养健康分会专家组赴北师香港浸会大学调研

营养指导员培训工作 

 4 月 17 日上午，中国健康管理协会食品标准与营养健康分会专家组赴北师香港浸

会大学（BNBU）开展营养指导员培训工作调研。专家组到校参观后，在 T8-513 会议室

开展专题调研与座谈交流。 

来访专家组成员包括中国健康管理协会食品标准与营养健康分会副主委兼总干事张

兵、中国健康管理协会食品标准与营养健康分会常务理事赵国宁。生命科学系行政主任于

晓明及食品科学与工程专业相关教师参加调研交流。此次调研是落实国家有关文件精神、

推进营养指导员培训管理规范化的重要举措。 

 

专家组与 BNBU 相关人员开展座谈交流 



调研期间，于晓明代表营养指导员培训机构对专家组一行表示欢迎，并陪同参观校

园。专家组先后参观了学校体育馆、图书馆及食品科学与工程专业实验室，进一步了解学

校办学环境、教学设施与实践教学条件。 

 

吴晓妍带领专家组参观食品科学与工程专业实验室 

座谈会上，于晓明围绕学校营养指导员培训基地建设情况作了系统介绍，重点汇报

了 2022 至 2025 年营养指导员培训考试工作开展情况、培训组织架构与师资配备、课程

设置与教学模式，以及过程管理和后续发展规划等内容，并交流了当前工作中的重点与难

点。介绍中提到，目前培训工作采取线上授课等形式推进，后续亦计划结合企业参观、健

康配餐设计等内容，进一步丰富实践教学环节。 



 

于晓明介绍营养指导员培训工作开展情况 

座谈交流中，专家组对学校良好的教学环境和实验条件给予肯定，并围绕营养指导

员培训工作的定位、质量提升和发展方向提出意见和建议。张兵介绍了中国健康管理协会

食品标准与营养健康分会相关工作情况，并结合国内外营养师行业发展现状指出，营养指

导员培训应在夯实理论基础的同时，进一步强化实践能力培养，推动所学知识更好服务群

众日常生活需求，切实体现“营养指导”的职业内涵。赵国宁则围绕营养指导员的职业竞

争力、培训成效转化以及人才培养后的社会价值等方面提出建议，强调应进一步关注培训

对象的职业发展路径、岗位适配情况和实际贡献，不断提升培训工作的针对性和影响力。 



合影留念 

此次调研为北师香港浸会大学营养指导员培训基地进一步完善相关工作提供了有益

指导，也为持续优化培训体系、提升人才培养质量拓宽了思路。培训基地将以此次调研交

流为契机，进一步总结经验、完善机制、强化实践导向，持续推进营养指导员培训工作规

范化、高质量发展，为服务营养健康事业发展和健康中国建设贡献力量。 
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