
广东省营养指导员培训机构工作会议在广州召开 

共谋营养健康人才队伍建设新篇 

9 月 23 日下午，由广东省公共卫生研究院主办的广东省营养指导员培训机构工作会

议在广州三寓宾馆锦云厅举行。会议深入贯彻《国家卫生健康委食品司关于进一步规范营

养指导员培训管理相关工作的通知》及《营养指导员服务技术指南（试行）》文件精神，

经广东省卫生健康委食品药政处同意，统筹推进全省营养指导员能力提升培训工作，进一

步明确培养思路、规范培训管理、交流实践经验。 

 

广东省卫生健康委食品药政处处长李白云出席会议并作开场讲话。广东省公共卫生研

究院副院长彭接文，省医学学术交流中心、省医学科技产业融合促进会、省营养学会、深

圳市营养学会、省食品安全学会及各地市医疗机构、职业培训院校等二十余家单位代表共

约三十人参加会议。 

 

 



政策解读明方向，考试安排明要求 

会议首先由广东省公共卫生研究院纪桂元主任医师作《营养指导员服务技术指南（试

行）》专题解读。纪桂元指出，随着我国居民膳食结构深刻变化，成人超重肥胖率已达 

51.2%，预计到 2030 年将超过 70%；日均油盐摄入远超推荐量，重点人群营养风险突出，

营养指导员队伍建设刻不容缓。国家卫健委已将营养指导员工作纳入 "十五五" 规划，力

争到 2030 年实现每万人配备 1 名营养指导员的目标。 

 

广东省医学学术交流中心人才考评部部长张倩随后介绍了营养指导员考试相关安排。

她明确，准考证下载时间为 10 月 26 日 10:00 后，模拟考试将于 10 月 27 日至 29 日每日 

9:00—21:00 进行，正式考试定于 10 月 31 日至 11 月 1 日举行。 

经验分享促交流，研讨共谋新思路 

在经验分享环节，广东省医学科技产业融合促进会营养指导负责人陈泽华、深圳市营

养学会主管医师张红敏先后发言，分别结合各自机构在营养指导人才培养、实践应用方面

的探索与成效，分享了培养路径、岗位对接和服务落地的宝贵经验。 



 

 

随后的交流讨论环节气氛热烈，各培训机构代表围绕师资建设、课程设置、生源组

织、考核实操等实际问题畅所欲言。会议明确提出四点要求：一是严守规范、师资配备、



培训底线；二是优化结构，面向学校、养老机构、社区、非医疗机构及托幼机构拓展服

务；三是打造差异化特色，完善考试流程与质量管控；四是主动 "走进、走出"，加强与

学校、养老机构、社区的联系对接，以小视频等群众喜闻乐见的形式加大科普宣传力度。 

凝聚共识启新程，助力健康广东建设 

会议在完成各项议程后圆满总结。与会代表一致表示，将以此次会议为契机，严格落

实国家指南要求，扎实推进营养指导员培训工作，为我省培养一支理论扎实、技能过硬、

服务下沉的营养指导人才队伍，切实助力健康广东建设。 
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