
北师港浸大营养指导员培训基地受邀参加 

广东省营养指导员培训机构调研座谈会 

 

        为统筹推进广东省营养指导员能力提升培训工作，2024 年 3 月 19 日上

午 10 点，在粤港澳大湾区（广州）乡村振兴产业协作基地 2 楼会议厅召开

营养指导员培训机构调研座谈会，讨论我省培训工作情况并对国家培训管理

最新政策等情况进行解读介绍。届时中国健康管理协会食品标准与营养健康

分会副会长兼秘书长张兵、副秘书长赵国宁将解读营养指导培训大纲，介绍

国家培训管理最新政策，并座谈交流，各培训机构主要营养指导员培训工作

负责人员受邀参加。 

 

北师港浸大营养指导员培训基地于晓明老师受邀参加（右一） 



        会议内容主要有：1. 由广东省公共卫生研究院健康风险评估室纪桂元副

主任对 2022－2023 年广东省营养指导培训考试工作情况进行介绍；2. 中国

健康管理协会食品标准与营养健康分会副会长兼秘书长张兵同志做《关于进

一步规范营养指导员培训管理相关工作的通知》（国卫食品营便函〔2023〕

117 号）文件中培训管理相关政策内容解读；3. 中国健康管理协会食品标准

与营养健康分会副秘书长赵国宁对《新版营养指导员培训教学大纲》及相关

要求做针对性解读；4. 中国健康管理协会食品标准与营养健康分会常务理

事，粤港澳大湾区（广州）乡村振兴产业协作基地管委会执行主任，广东百

草科技创新发展有限公司董事长陈泽华进行了 2024“合理膳食 健康生活”专题

科普工作与营养指导员培养（百城千企万营指食品标准营养健康生活推进项

目分享）；6. 各培训机构代表进行座谈交流。 

 

中国健康管理协会食品标准与营养健康分会副秘书长赵国宁对《新版营养指导员培训教学

大纲》及相关要求做针对性解读 



        会上张兵同志指出，今年对营养指导员培训大纲已做修改与完善，由原

来的 240 学时缩减至 136 学时，大大减少了学员的学习压力和提高了培训的

教学质量，同时今年会增加一次 5 月份的全国统一考试，来满足日益增长的

学员数量对考试的需求。会上各培训机构代表也都踊跃发言，提出培训期间

遇到的困难与对今后开展营养指导员培训的一些工作建议，同时分享了培训

过程中的经验与教训，交流氛围十分热烈。 

 

营养指导员培训机构代表踊跃发言 

        整个会议主题明确，内容充实，会议最后由广东省卫健委食品处处长李

白云进行了总结发言，她认为这次会议召开的非常有意义，对 2024 年营养

指导员培训工作有了很好的促进作用，广东省应响应国家号召，逐步实现到

2030 年每一万人至少配备 1 名营养指导员的目标任务。希望各培训机构与政

府部门携手努力，相信营养指导员培训的工作会越做越好！此次会议顺利结

束，参会人员也都获益良多。 



 

广东省卫健委食品处处长李白云进行总结发言 
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2024 年 3 月 20 日 

 

 


